
● Ne pas traiter systématiquement
car les plantes peuvent supporter quelques
insectes et un certain niveau de maladie.

● Penser aux cultures compagnes au
potager. Elles éloignent les ravageurs :
les œillets d’Inde comme répulsif ou les
capucines qui attirent les pucerons.

● Faire tourner l’emplacement des cultures.
Cela limite aussi l’épuisement du sol.

● Attirer les auxiliaires comme les coccinelles
ou les perce-oreilles, les oiseaux et les
petits mamifères comme les hérissons.
Ils éliminent les ravageurs.

● Penser aux purins végétaux qui agissent
contre les maladies et les ravageurs
(ortie, prêle...).

● Accepter la présence de quelques
“mauvaises herbes”.

● Utiliser le paillage pour les massifs.
Il limite la pousse des herbes, conserve
l’humidité. (Le paillis peut être composé
de feuilles mortes, d’écorces de pins,
de tontes de pelouse sèche, etc).

● Utiliser des plantes couvre-sol au pied des 
arbres, en bordure des haies, dans les tallus
en pente. Elles empêchent les autres de
s’installer et demandent peu d’entretien.

● Biner ou désherber manuellement.
● Penser au désherbage thermique

à flamme directe.
● Désherber à l’eau chaude pour les mauvaises

herbes entre les dalles et les pavés sur les
terrasses ou les allées gravillonnées (penser
à recycler les eaux de cuisson des légumes).
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